
YOGA & FRÜHSTÜCK 
Jeden zweiten Samstag
08:00 – 09:30 Uhr – Yoga für alle Level 
Nur bei Schönwetter 

Energieausgleich ohne Frühstück € 17,00 
Energieausgleich inkl. Frühstück € 34,00 

MIT YOGA IN DEN TAG
Jeden Dienstag und Donnerstag
08:30 – 09:30 Uhr – Yoga für alle Level 
Nur bei Schönwetter 

Energieausgleich € 13,00 

YOGA AM ABEND
Jeden Donnerstag
19:30 – 21:00 Uhr – Yoga für alle Level 
Nur bei Schönwetter 

ANMELDUNG  
AN DER REZEPTION
Am Vortag bis 17.00 Uhr 

Tel.: 05264 5240 

Energieausgleich € 17,00 




